Eaym Jim MbI TO, UTO CJIECAYET ecTh?»

(Anketa mns yyamuxes MOY COLI Ne 31 n. KcenbeBka
MorounHCcKOro paiioHa 3a0aiKaibCKOro Kpas)

Hopozcue pebamal!

300posviil 06paz sncuznu — Mo He MOJILKO 3apsAO0Kd, 3aKAIUSAHUe, 3aAHAMUS
CNOPMOM, a ewjé numanue, NOMOMY UMO «Mbl — MO MO, YMO Mbl eOuM». Mo
uspeuenue Kpamko ompadicaem cyms npoodnemuvl. Knemku nawezo opeanusma
0becneuusaomces dnepeuell U 00pasyromcs U3 NUMAamenbHblX 6eujecms, NOIY4eHHbIX
¢ nuweu. Eciu nuwa cooepoicum 6ce opeanuueckue u MuHepaibHvle 8eujecmad,
HeoOxX00uMble Opeanusmy, mo yeaosex ace2oa byoem 300pos.

Kax numaemecv Bwi? [lonpobytime y3namv o cebe 60.buie, 8bINOJIHUS
3adanus ankemol. Omeeyaiime Ha 60NPOCHl MeCma UHOUBUOYATbHO. Bhumamensro
npoUUMAs Kaxicobvlli 60NPOC, 8blbepume 00UH U3 MpeX (08yX) omeemos, KOmopbwiil
xapakmepen Oas Bac. Ob6cyoume pesynrbmamol ¢ pooumensimu, 6edb OHU
Op2aHu3yIom eauie numaHue.

1. Cxonvko pa3 6 oenv Bot eoume?

1) 3-5 pas,

2) 1-2 pa3a,

3) 7-8 pas, CKOJIbKO 3aX0uy.

2. 3aempaxaeme nu Bvt 0oma nepeo yxo0om 6 uikony?

1) na, KaX/Iplil 1eHb,

2) UHOT A HE YCIIEeBAIO,

3) He 3aBTpakKaro.

3. Umo But évioepume u3 accopmumenma 8 oygheme 0151 06v1cmpozo 3a6mpaxka Ha nepemene?
1) OyoYKy C KOMIIOTOM,

2) COCHCKY, 3alle4YeHHYIO B TECTE,

3) KUPHUCIIKU U YUTICHI.

4. Eoume nu Bot ha nous?

1) crakan kedupa UM MOJIOKA,

2) MOJIOUHYIO Kally WK 4Yail ¢ neyeHbeM (0yTepOpoiom),

3) msco (konbacy) ¢ TapHHUPOM.

5. Ynompeonaeme nu Bt 6 nuwgy ceexcue ogowju?

1) Bcerna, MOCTOSIHHO,

2) penko, BO BKyCHBIX cajarax,

3) He ynoTpeOisio.

6. Kax yacmo na eawem cmone oviearom gpykmaor?

1) KaXapId JICHB,

2) 2 — 3 pasa B HeJelHo,

3) penko.

7. ¥Ynompeonseme nu Bol 6 nuuy 1yk, uecnok, nempyuiky, ykpon?
1) Bcé ynoTpelOuisito exxeTHEBHO B HEOOIIBILIOM KOJIUYECTBE,

2) eM UHOTAa, KOTJa 3aCTaBIISIOT,

3) JqyK ¥ YECHOK HE €M HHUKOT/A.

8. YnorpeobJsiere in B MUILYy MOJIOYHBIC H KHCJIOMOJIOYHbIE MPOAYKThHI?
1) exxeHEBHO,



2) 1- 2 pa3a B HezeINIO,

3) He ynoTpeOIsto.

9. Kakoi xne6 npeonouumaeme?

1) x71e0 pxaHo# WK ¢ OTPYyOAMHU,

2) cepblii X71€0,

3) x1e600yI0YHbIC U3/ICITHS U3 MYKH B/C.

10. Poionote 61100a 6 pauuon 6xooam:

1) 2 u Gonee pa3 B HEEIIO,

2) 1-2 pa3a B mecsiI,

3) He ynoTpe0Jsito.

11. Kakue nanumxku vl npeonouumaeme?

1) cOK, KOMITOT, KUCETTb;

2) yaii, kode;

3) ra3upoBaHHBIE.

12. B sawem payuone zapnupul oviearom:

1) u3 pa3HbIX Kpy1,

2) B OCHOBHOM KapTo(denpHOe TIope,

3) MakapOHHBIE U3ICITHSI.

13. JIrooume nu cnaoocmu?

1) Bce makoMCTBa SBISIFOTCS «KHOCHTEISIMU ITYCTBIX KaJTOPHIA», TOITOMY YITOTPEOIISIO X
YMEPEHHO,

2) MUPO’KHBIE, IEYCHBE, MOPOKEHOE YITOTPEOJISIIO YacTo,
3) mory cpa3dy cbectb 0,5 KT KOHbET.

14. Omoaéme yauie npeonoumenue:

1) mocTHO#, BapEHOW WM TTApOBOM THIIIE,

2) ’)KapeHOM M KUPHOU MHIIIE,

3) MapuHOBAaHHOM, KOTTYEHOM.

15. Omauuaemcsa nu eaw payuon 6 meuenue Heoenu pazHooopasuem 6.1100?
1) na,

2) HeT.

[IpoananuzupoBaTh cBOE MuTaHue Bel MOXeTe ciieayrommmM o0pa3oM: 3a TIepBbId BapHAHT
oTBeTa -1 Gayt, 3a BTopoii — 2 6ajuia, 3a TpeTUi BapuaHT — 3 Oauia.
CroxuTe CBOM Pe3yJbTaThl 0 UTOTaM TeCTa U COOTHECUTE C KPUTEPUSIMHU.

Ecnu Bot naopanu om 15 0o 21 6annog, Brl co3HATENHHO OTHOCUTECH K COOCTBEHHOMY
3JI0pPOBbIO, TOTOMY YTO OPraHU3M MOJYy4YaeT pa3HOOOpa3HbIe MUTATEbHBIE KOMIIOHEHTHI C
COXPaHUBIIUMHUCS B HUX OMOAKTHBHBIMH BEIIECTBAMH. A 3TO BaXHO JIJIsl TIOJHOIIEHHOM JIFOO0H
nesitenbHOCTH. U ¢ pexkumom y Bac Bc€ B nopsizike! Bol Mosoaibt!

Ecnu Bot naopanu om 22 00 28 6a106, NOJTHOLICHHBIM Ballle MUTAHUE HA3BATh HEJIL3S 110
HECKOJIbKUM IPUYMHAM, HO €clii Bbl npuciymaerecs kK peKOMEHIalusIM, TO Ball palluOH
MIOTIOJIHUTCS IPYTUMHU HY>KHBIMH JIJIs1 OpTaHU3Ma BEIlleCTBaMHU.

29 — 44 6anna. Bam HYXHO 33yMaTbCsl O CBOEM NMUTAHUHU, KaK O PEXHUME, TaK U 0 pauuoHe. Yem
obicTpee Bbl 3TuM 3aiiMérech, TEM MEHbIIEe TPOOIEM C U3JIUIIHUM BECOM, HEPBHBIMU
3a00J1eBaHUSAMU, 3200JIEBAaHUSMHU KETYA0YHO-KUIIEYHOTO TPAKTa, Pa3InYHbBIMU KOKHBIMU
BbICHIIaHUsAMU Y Bac Bo3HuKHeT!



